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～本週活動概況～  

 團討活動：假日分享、班親會-學習區共學日、主題高峰活動-故事演說、小小說書人。 

 常規宣導＆衛生宣導：如廁宣導、地上的東西不能撿起來吃、挖完鼻孔要洗手清潔。 

 大肌肉活動：籃球-原地運球、兩人運球 

 兒歌律動: 孩子的天空、快樂的歌、(閩南語兒歌-龜佮兔) 

 繪本分享：我會自律：剛出生的弟弟回家了/康妮科威爾．米勒/小康軒出版社 

           魚媽媽/露西・艾波/維京出版社 

本週課程進行到主題高峰活動-小小說書人及故事演說，在故事演說前的小月亮們做足了準備，

我們在這第二主題的時間去認識繪本種類→每位孩子的讀物推薦→票選出其中最喜愛的一本繪本(小

豬上街買東西) →認識故事角色→選擇自己喜愛的故事角色→認識台詞→語文區練習演練對話→正式

主題高峰活動-小小說書人→即興故事演說。老師平時在語文區觀察到幼兒手持棒偶演說都能夠暢所

欲言，甚至對話中還聽見加入生活經驗的台詞「媽媽～今天煮什麼好料呢？」、「蛤！你說要約在哪

裡見面?」，可愛的小小孩們對話更加童趣😊 

接下來，老師觀察一段時間後覺得能夠開始正式進入主題高峰活動，開始依序上台故事演說

時，台下的觀眾眼睛張大非常期待接下來的演出！但班上大部分的幼兒仍會感到小尷尬感，似乎有

著皮笑肉不笑的定格狀態。而老師在一旁小小聲鼓勵可嘗試說出自己想說的話，台詞不限定內容。

於是在前面幾組的扮演中較為戰戰兢兢的認真演說出小豬阿胖在路上遇到的事，後面幾組中有出現

了新的台詞：「狸貓叔叔走走走遇到了河馬阿姨，河馬阿姨問狸貓叔叔要不要一起去逛夜市？」這時

全班捧腹大笑了起來～台下喊「什麼逛夜市啊！哈哈！」，此時拘謹氣氛也不緊張了！之後陸陸續續

也出現新台詞「馬老闆：歡迎光臨，要不要買好吃的紅蘿蔔？／小豬阿胖：我不喜歡紅蘿蔔捏！我

比較喜歡布丁！」，也因如此我們的主題高峰活動過程開心地結束！😊 

★接下來故事演說箱會設置於語文區提供幼兒可嘗試故事演說的學習機會～提升口語表達能力！棒！ 

    

大肌肉活動 班親會-學習區共學日 主題高峰活動-故事演說 學習區操作花絮 
 

～貼心小叮嚀～ 

1. 感謝購買愛心園遊券的爸爸媽媽們，貼心叮嚀尚未繳回訂購園遊券費用及捐款者資料收執聯者，再麻煩附

在親子聯絡本內或是直接交給班導師即可!感謝您的愛心😊 (另外，我們誠摯邀請您參與台南 YMCA 2024愛

與希望公益活動(水交社園區)於 4/28(四)一同來逛逛園遊會吧!) 

2. 請協助寶貝補充衛生紙一包!  

～家長的分享～  

                                                                                                                        

家長簽名： 



 
小孩常常有莫名的堅持？「教養固執小孩的 5個技巧」：把耐心留給重要的事！ 

 
我的孩子固執嗎？ 

固執是個反面詞，但它其實包含著很多正面意義，固執的孩子可以是講不聽、麻煩、霸道，也可以是

有主見、有決心、有自信、勇於挑戰的，這些都是固執孩子的特質，有些孩子的表現有可能更為偏

激，只要一不順他的意、打斷他就容易生氣，不願意接受任何不喜歡的安排，也很難溝通，最終只能

一直寵著他。但要讓孩子顯現出哪一面取決於我們怎麼教育，有時候轉個方向，利用孩子固執這一

點，可以做到很多事情！ 

 

固執其實也有好處 

固執代表孩子不容易放棄、意志力堅強，只要確定了目標就會付出最大的努力去完成，這非常難得可

貴的特質，只要目標對了，孩子肯定是能成大事的人才！我們可以多帶孩子去接觸不一樣的事物，看

看、玩玩各種東西，陪伴孩子找到一個正向的目標，例如學才藝、練運動、深度學習，一但孩子找到

興趣，要培養起來就會變得很容易～ 

 

教養固執小孩的五個技巧 

1. 把耐心留給真正重要的事 

孩子在日常生活中會有莫名的堅持，如果我們每次都要一個一個溝通真的會講不完、講到累，最後小

孩生氣大人也生氣，不如我們把這些耐心留給重要緊急的時候，孩子要雨天穿白鞋就穿吧！髒了就算

了～但是火車要趕不上了還堅持自己穿衣服那就不行囉！ 

 

2. 事先講好明確的界線 

趁孩子情緒穩定時先說好，時間如果寬裕，想怎麼做媽媽會尊重孩子的意願，但如果時間緊迫、或是

關係到安全問題，媽媽絕對不會退讓，讓孩子知道底線在哪，不要讓孩子的固執無限上綱影響到全家

生活。 

 

3. 逐漸放給孩子一點自主權 

在有明確的界線的前提下，趁有餘裕的時候主動給孩子自主權，例如邀請孩子選擇要穿的衣服、要坐

的位置，讓孩子在日常生活中有主導權，也知道媽媽有尊重他的意願，孩子的情緒會比較穩定～ 

 

4. 有心理準備要解釋所有事情 

如果發現你的小孩就是固執的孩子，請你要有心理準備，每天大概會接收到 100次「為什麼」、「我要

OO」，我們不一定每次都要給孩子希望的回饋，但至少讓自己的心情穩定的回覆！ 

 

5. 少用負面詞、適時給予鼓勵 

面對固執的孩子我們常說「不行、不可以」久而久之孩子會累積負面情緒（甚至會影響大腦發展！），

阻止不會讓孩子變聽話，反而讓他感覺不受重視、更容易生氣。在孩子固執時給予其他選擇，或是把

耐心留給更重要的事，當孩子配合時給予讚美與鼓勵。 

 

文章出處: https://www.mababy.com/knowledge-detail?id=14814   

https://www.mababy.com/knowledge-detail?id=14814

