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～本週活動概況～ 

 班級活動：聖誕節禮物、親子共讀學習單分享、元旦新年介紹、菸害結核病宣導  

 生活教育：我會好好跟朋友說對不起(遊玩玩具時起爭執)、拒絕吸入二手三手菸(保護自己身體)  

 兒歌律動：聖誕老人、聖誕 hoho、聖誕小麋鹿 

 繪本分享：驢大哥和騾小弟、豬爸爸賺力氣、完美的正方形 

 大肌肉活動：暖身操、快跑、飛盤(丟、接、抓、拋飛盤)、緩和運動 

～本週活動分享～ 

【聖誕節禮物】本週一全園性活動時與孩子們介紹今天的節日 12 月 25 日聖誕節，也是耶穌誕生的日

子感謝祂賜予我們小白雲一切抱持著感恩感謝的心情來結束這個節日，也與孩子們分享每位小朋友都

會收到一份聖誕禮物並且討論有沒有收到聖誕老公公的信了呢？ 

上週發下親子共讀學習單，與孩子們分享與介紹在家裡與爸爸媽媽一起閱讀了哪本繪本？畫下來

的主角、情節是什麼，站在前面與大家分享，可以練習幼兒的口說能力以及邏輯能力，白雲班大多數

的孩子都能清楚表達自己學習單上面的作品喔！ 

這個禮拜結束就是迎接新的一年的到來，元旦的由來及意義是從哪邊緣起的呢？透過影片介紹我

們得知元旦是全世界人民傳統的新年。每年的 1 月 1 日爲元旦，是新年的開始元日是合成詞，按單個

字來講，"元"是第一或開始的意思，"旦"字的原意是天亮或早晨；開心的是放假一天可以利用這天好好

出遊或著是去圖書館借閱書籍來班上與朋友分享唷 

菸害結核病的宣導主要讓小白雲們認識禁止吸菸的標誌，以及我們要怎麼做才可以遠離菸怪？哪

些行為可以讓自己的身體變健康等等，並用尋寶遊戲的方式將禁菸標誌的符號拼湊出來放置在班級白

板上，身體是你我共同要維護的；也請爸爸媽媽也要愛護自己與寶貝們的身體唷♥ 
活動照片： 

         
聖誕節發禮物(全園性活動)親子共讀學習單分享 大肌肉運動-射飛盤 學習區操作(美勞區) 

～白雲班老師的貼心小叮嚀～ 

★113.1/1(一)元旦放假一天 

★113/1/25～1/31為園所停托日寶貝不用到校上課，請家長提早為寶貝做好安排及準備喔! 

★維護寶貝安全及家長接送方便，放學期間不在校園逗留，學校對面有寬廣大自然資源的永康公

園等著家長帶著寶貝跟好朋友一起去探索玩耍喔! 

★附上白雲班年度影片 QR code，影片紀錄這幾個月孩子在校的活動，邀請您一同

欣賞今年即將結束，迎接新的一年到來，期待孩子在新的一年能更有所進步喔！ 

～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享/背面有親職文章】 

 

 

家長簽名： 



咳嗽要按哪一個穴道？一張圖看懂快速止咳穴道 
2023-12-21 00:00 更新：2023-12-21 23:13 by 親子天下社群中心-吳宛馨 

小孩咳嗽是家長最擔心的問題之一，透過按摩咳嗽穴道，如列缺穴、膻中穴等，能助於緩解咳

嗽。本文將一次整理多位中醫師的建議，幫助一次了解有哪些快速止咳穴道，及咳嗽穴道按摩

方法。咳嗽是大人、小孩常遇到的症狀，尤其在季節轉換時容易發生。提到有效的止咳方法，

中醫上常見針對穴位的針灸及按摩，究竟咳嗽要按哪一個穴道？以下將一次整理 8 個咳嗽穴道

及按摩方法提供參考： 


