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活動概況 

☆兒歌律動：十二生肖、小花朵、太陽出來了 

☆主題活動：認識書本的架構：封面-書名、作者、繪圖者、譯者、書背-書名、出版社、封底 

☆每日大肌肉活動：輪胎(翻滾吧輪胎、雙人合作、行走輪胎上) 

☆學習區活動：美勞區/毛線編織工、摺紙工-不倒翁 

☆繪本閱讀：小雞逃跑記(五味太郎/信誼)、歡樂過新年(信誼節慶大書)、 

活動分享 

本週延續了上一週的活動，我們透過閱讀繪本，引導孩子們去發現，封面、書背、封底所

藏的秘密，例如：封面中有書名、作者、繪圖者、譯者，及圖案，孩子們試著從作者的名字中

分辨是台灣人嗎?還是哪一個國家的人所寫的故事繪本，進而發現到作者的名字隱藏了小秘密，

孩子們說，如果名字很長很長超過 5 個字，就是外國人，如果是日本人就是 4 個字，從名字的

字數去判別是本國人或是外國人，好像也是一種方法；也有孩子分享-我已經會認識字了，我看

到作者的名字，我知道老師說的作者是同一個人。另外，也試著從圖片中去推敲封面主角正在

做的事情或是想傳達什麼樣的訊息，孩子們根據故事內容而融入情節之中，我們根據故事內容，

讓孩子們去思考故事情節中主角是誰、在哪一些地方發生的、主角遇到了哪一些問題?或發生什

麼事情、事情後來怎麼發展、最後怎麼解決。孩子們一開始比較能清楚區分的是主角，透過老

師們的引導及練習慢慢地將故事情節中的經過、解決辦法說出來。除了引導孩子們去思考之外，

也讓孩子們在閱讀的過程中能夠更為專注。接續，我們在學習區中延伸了相關的活動，也試著

將原本的帳篷裏面加裝了情人雅座，讓孩子們體驗另外一種閱讀氛圍，孩子們在情人雅座中一

個字一個字指認著共同閱讀，不但能夠描述故事角色間的對話和情境外，也試著辨識文本中主

角的情緒喔! 
 

    

 大肌肉活動-翻滾輪胎 假日分享   學習區活動-語文區 主題活動 

~貼心小叮嚀~ 
★ 健康飲食宣導時間更改為 1/19(五)。 
★ 班上衛生紙已經用盡囉!請協助準備 1包衛生紙來園(記得寫上名字或是號碼唷!) 
★ 募集~具有防水性功能的大人款衣物 2件(學習區中書寫書法使用) 
★ 本學期停托日為 1/25(四)-1/31(三)，小孩不用到校上課，請家長提早為孩子做好安排及準

備喔!下學期開學日 2/1(四)  
～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

 

                                                          家長簽名： 



~~如何培養孩子閱讀習慣~~  

如何培養孩子閱讀習慣呢？隨著科技的發展，書本不再是獲取知識的唯一來源，網路、智慧型手機的普

及，讓孩子在課後接觸書本的時間比率也隨之降低，反之，看影片接收資訊的比率提高許多。既然如此，

家長們該如何培養孩子閱讀習慣呢？以下要整理出 5大要點，與家長們分享，幫孩子建立閱讀習慣的技

巧，同時了解孩子閱讀的好處與重要性！孩子的注意力不集中，並不代表他們對書本沒興趣，有可能是

因受外界環境干擾，或是情緒不穩定等因素造成。透過親子間的陪伴共讀，引導孩子健康發展，提高閱

讀能力、激發學習潛能。 

1.營造良好讀書環境與氛圍上述有提到，孩子的注意力不集中，會有幾種不同的原因。既然如此，家長

們應該要如何培養孩子閱讀習慣呢？建議可以試著在家中營造良好的讀書環境與氛圍，嘗試在孩子房內

的一角布置適宜的專屬閱讀空間。或是讓孩子的生活環境充滿各式各樣的書本、繪本、圖書等，調整書

本放置的位置，讓書本可以出現在孩子的視線範圍內、唾手可及的地方，幫助兒女習慣面對與接觸書本。 

2.陪同孩子一同討論讀書內容要引起孩子的閱讀興趣，父母的陪伴不可或缺！因為孩子年紀尚小，閱讀

能力尚在建構中，因此需要父母幫助孩子學習。可以一起討論書本內容，激發孩子的思考能力，同時，

親子間也能有更多相處時光，讓家庭關係更和睦。關於孩子閱讀能力的發展，大致可分為以下幾個時期，

希望能幫助家長們了解建立孩子閱讀習慣的重要。 

 前閱讀期：半歲~6 歲，正在發展口語能力，學習識別簡單的字母與字形。 

 識字期：6~7 歲，學習解碼識字階段，並會用已知的字彙知識猜測新字。 

 流暢期：7~8 歲，開始發展組字技巧，需要大量讀物練習，穩固閱讀能力。 

3.根據孩子的興趣選擇書籍家長們要如何培養孩子的閱讀習慣，書籍的選購是重點！父母可以根據孩子

的興趣，或者根據孩子的年齡，選擇不同的課外讀物，比如：寓言故事、圖文百科、繪本等，透過多元

的書籍種類，慢慢培養孩子的閱讀興趣 

4.訂定每日家庭閱讀時間陪伴孩子閱讀的好處，不僅能培養親子感情，同時還能提升孩子的閱讀能力。

如果家長們不知道該如何培養孩子閱讀習慣，可以先從訂定每日的家庭閱讀時間開始著手。建議父母起

初能安排固定的時間，比如：每日晚餐飯後的 10 分鐘~30 分鐘，是親子共讀時間，父母陪同孩子一起閱

讀，漸漸地讓閱讀成為家庭生活的一部份，幫助孩子建立良好的讀書習慣。 

5.鼓勵孩子表達觀後感家庭閱讀時間結束後，父母可以鼓勵孩子表達對故事的觀後感，父母不僅可以了

解孩子的想法，同時也能把握機會，陪同孩子一同思考今天的收穫。可以透過問答的方式，刺激孩子的

思考能力，並同步提升語言表達能力。比如：最喜歡故事中的哪位角色？為什麼喜歡？他有什麼特質呢？

藉由問答，培養良好的親子互動，並讓孩子能慢慢理解與吸收，讓閱讀這件事變得更加快樂、有價值。

透過上述的分享，相信家長們對於如何培養孩子閱讀習慣有了初步的掌握，但家長們是否曾想過為什麼

閱讀如此重要呢？接著要與家長們分享，孩子閱讀的好處究竟有哪些？可以幫孩子提升哪方面的學習潛

能呢？本文共整理出培養閱讀能力的 3大優點，馬上帶你了解！吸收新知，奠定學習基礎為什麼說孩子

閱讀的好處有很多？因為不同的書籍包含了各領域的知識精華，孩子不論是閱讀任何種類的文本、圖

書，都有機會能涉獵更多方面的知識，同時會激發孩子探求知識的興趣。若從小就開始透過閱讀，不斷

吸收、累積新知，培養閱讀能力，孩子的學習基礎會更加深厚穩固。增加詞彙量，提升語言能力孩子閱

讀的好處不僅能吸收新知，若能透過親子共讀，與孩子有更多往來互動，能讓孩子得到語言能力、詞彙

連貫能力，表達能力等多項潛能的提升。同時語言能力又具有以下 2種不同的能力層次： 

 閱讀力：包含個人的字詞辨識、文意統整、推論理解等閱讀發展能力。 

 寫作力：包含個人的分析能力、字彙量多寡、對文字的敏銳度與精細度。 

透過閱讀，刺激邏輯思考孩子閱讀的好處在於訓練他們的思考，不論是透過圖像刺激或是對文字的理

解，都能訓練孩子的理解與組合能力。若父母與孩子共讀，還能透過提問的方式，引導他們重新建構所

吸收的知識，能同時促進他們對文字的敏感度與邏輯思維的提升。 

希望透過本文整理出的重點，幫助家長們知道如何培養孩子閱讀習慣，同時深入了解孩子閱讀的好處。

更重要的是，透過父母的細心引導與觀察，發覺孩子的學習潛能，並把握先機培養好的閱讀能力，提升

孩子的未來競爭力。                                                文章出處：資優生品格培育系統 
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