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姚老師繪本音樂活動:上週五早上姚老師來學校帶月亮班和星星班的小朋友，一起度過一個非常特別而

美好的早上。姚老師講了一本"甜甜圈廚師"的故事，又帶來許多看起來非常可口的甜甜圈玩具，然後配

合著音樂，帶小朋友使用樂器，假裝是廚師在做甜甜圈。讓小朋友沉浸在扮演遊戲中，自然而然地敲打

樂器。非常開心有這樣的活動，也感謝姚老師願意撥空給我們。 

楊老師說故事:這個禮拜二早上楊老師來說故事，說了一個富有的人看見窮人路得的需要，願意分享的

故事。這個故事就是名畫"拾穗"。楊老師說故事時準備的教具不是紙本的繪本，而是用法蘭絨製作而成

的布景、人物，非常精緻，謝謝楊老師大方的分享，也謝謝楊老師長期付出時間來陪伴孩子。這學期楊

老師說故事時間就到這次結束，下次見面就是小朋友升班後了。 

主題活動:上個禮拜帶孩子知道世界上有些孩子是沒有鞋子穿，需要幫助的，感謝家長們的配合將家中

孩子穿不下的鞋子捐出。這禮拜透過繪本"爺爺一定有辦法"，讓孩子知道衣服舊了、破了，可以花些心

思，就可以再變成可以使用的物品，建立幼兒惜物的概念。就像平常小朋友的襪子如果舊了、壞了或太

小，我們可以用襪子做小玩偶。因此，老師實際帶領小朋友用襪子，做出簡單的玩偶。不用花錢，不用

購買，用隨手可見的物品，做出小小玩偶，也是環保愛地球的表現。 

校園安全宣導: 學校圍牆塗鴉區地面有一排水溝蓋，為了安全，水溝蓋上舖了一塊塊的地磚。除了老師

帶幼兒在圍牆塗鴉時，請避免走在地磚上，更不適合在地磚上跳躍。目前因為有一塊地磚裂開，所以學

校用三角錐圍起，請勿進入。 

△全園活動：6/12 點仔膠(台語)+律動  

△主題活動:整理衣服、愛惜衣物 

△主題繪本:我會穿衣服(風車)、爺爺一定有辦法(上誼)               

△主題兒歌:娃娃穿衣戴帽、穿衣服、穿襪子 

△大肌肉活動：體能器材—足球   △生活自理:穿襪子、 摺襪子 

       

 
 

 

 

  

                           

～家長的分享～    

 

                                                             

                                                            家長簽名: 

～老師的話～ 

*請家長幫小朋友準備一包濕紙巾，下週一帶來，謝謝。 

*最近彩虹藥水事件，強調了幼兒用藥安全的議題。因次，再次提醒家長們，若要托藥請家長一定要 

按照學校規定。特別提醒:1.藥要用幼兒的藥袋裝(醫療院所的藥袋，上面有幼兒的名字)2.藥袋裡面 

要有醫生的處方籤 3.只能托藥當次生病時醫生開的藥物。 

 

我會自己穿襪子 

 

足球:單腳平衡 安全宣導 

 

姚老師音樂活動 

 

 
謝謝楊老師 



  

踢球遊戲|信誼好好育兒|信誼基金會|分齡教養，父母最佳幫手 

(hsin-yi.org.tw) 

 

孩子踢球時，必須用眼睛瞄準後再踢，可訓練眼睛和腳的協調，同時訓練準確度以及下肢的肌

力。 

示範遊戲 1 用腳傳接球 

●適合年齡：3 歲以上 

●使用道具：球 

●遊戲目標：學習踢球的控制能力 

●遊戲玩法： 

(1)以腳尖將靜止的球踢出去，熟悉動作後，可挑戰踢擊滾動的或邊

跑邊踢。 

(2)若孩子學會以腳背踢球，會更容易控制球滾動的方向。掌握動作

後，更能嘗試向各個方向踢球，或著朝遠方踢球。 

(3)以單腳控制球停下來，亦可雙腳併攏或以腳內側使球停止滾動。 

示範遊戲 2 射門得分 

●適合年齡：3 歲以上 

●使用道具：球、球門 

●遊戲目標：練習瞄準目標踢球 

●遊戲玩法： 

(1)瞄準球門踢球 

(2)熟悉動作後，可嘗試一邊跑步一邊瞄準球門踢球。 

若是有兩人一起玩遊戲，一人踢球，一人負責以腳接住球再踢回去給對方，重複以上動作。熟

練後可進行足球遊戲。剛開始請使用較柔軟的球，熟悉後再改為足球。 

以上遊戲出自《身體就要這樣動！0-5歲幼兒體能遊戲全集》 
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                                兒歌歌詞分享 

 

 
1.娃娃穿衣戴帽 

娃娃穿上衣服 娃娃戴上帽 

娃娃穿上衣服 娃娃戴上帽 

娃娃穿上衣服 娃娃戴上帽 

娃娃穿上衣服 娃娃戴上帽 

 
3.穿衣服 

一件衣服四個洞  小手伸出小洞洞 

寶寶套進大洞洞  腦袋裝進中洞洞 

 

2.穿襪子 

縮起小脖子   鑽進小洞子 

拉起長鼻子   穿好小襪子 

 

https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/8729
https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/8729
https://store.kimy.com.tw/Category/ProductDetail.aspx?no=H000000023015

