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【活動摘要】 

主題活動：假日分享、睿倉媽媽說故事、感謝幫助我的人、感恩卡、我愛塗鴉 

律動兒謠：律動-點仔膠(母語教學)、我會感謝你、賜福予你、因為有你、幸福    

繪本分享：謝謝你(上人文化)、啄木鳥愛打洞(滿天星)、迷路的小鴨子(上人文化)、小羊兒想幫忙 

  上人文化）、熊與鳥（小宇宙文化） 

大肌肉活動：飛盤(轉、拋、開車、平衡、夾跳) 

班群活動:音樂律動（歌曲：甜甜圈王國）和手作 

 【主題活動分享】 

 

 

  

 

 

  

主題活動 

   這週透過繪本引導後，和孩子討論除了家人照顧及幫助外，還有誰會幫助你呢？當接受幫助及照

顧時應如何表達感謝之意呢？雖然孩子在表達上還無法完整說出，但至少有勇氣和自信願意試試，經

過老師引導後，孩子能將句子說的完整一些!為了感謝平日照顧的人，於是製作了感恩卡，我們第一

次嘗試用不同繪畫技法，將畫筆沾顏料，兩支畫筆敲一敲，顏料灑落在畫紙上，變得五彩繽紛，孩子

都很滿意自己的作品，紛紛說「好像下雪了，好好玩喔！」。 

  這週進行「誰來說故事」的活動，來到星星班分享的是-睿倉媽媽。帶來「這是我的」（東雨出版）

的故事，講述內容十分生動、有趣，還帶來手偶搭配故事內容，吸引孩子的目光，大家聽得好專心，

在團討時，讓孩子了解什麼是所有權，當撿到或看到別人的東西掉了，應該要怎麼做才是最好的？並

試著同理，當東西不見了，內心的感受是什麼？希望小星星們也都能學習同理尊重他人。  

大肌肉活動 

    這週大肌肉器材是-飛盤，在進行拋飛盤時，孩子發現要怎樣拿？怎麼拋?才會飛得比較遠，開始

自發性就出現兩人及多人的遊戲，不再只是單人遊戲，只是在拋飛盤時，仍要提醒孩子留意前方是否

有人，免得讓別人受傷。 

～貼心小叮嚀～ 

♥為提升幼兒閱讀興趣及提供多元閱讀繪本學習方式，持續募

集說故事媽媽、爸爸，有意願的家長可以在留言本及班刊留言

喔。本週謝謝睿倉媽媽分享關於所有權和同理尊重的故事，期

待下週家長的故事分享喔! 

♥下週六 6/18 要補班補課，當天若有要請假，請提前告知，會

讓孩子帶回棉被，謝謝。 

♥請讓孩子在九點前入園，養成準時上下課的好習慣，謝謝！ 

～家長的分享～ 

         <背面有文章分享> 

 

 

 

 

 

        家長簽名： 

*製作感恩卡 ＊我愛塗鴉 

 

 

＊大肌肉-飛盤 

 

 

＊睿倉媽媽說故事 

 



善用孩子的創造力，成為家事小幫手 
2023-05-25 by 奇威專注力教育中心執行長 - 廖笙光 (小行星幼兒誌 87期 2023-06-01出刊) 

您家孩子有沒有常發生想幫忙做家事，卻越幫越忙的情形， 但學齡前孩子都是天生的發明家， 

若能善用他們的創造力來幫忙家事，也許會帶來意想不到的驚喜。 

 

對於大人來說，除非是出國旅行，不然真的很難碰到什麼新鮮事，每天發生的事情都像是例行

公事一樣；但對於孩子來說，世界上一切的事物都是如此新奇，就連在家裡打掃也像是一場大冒險。

正因為孩子具有好奇的特質，往往更善於創造與發明。 

「創造」是需要有先決條件的，不然就是單單在搞破壞而已。當孩子三、四歲時，能藉由唱遊

和舞蹈動作模仿，學會身體運用的技巧；加上日常的規律作息後，培養出時間順序的概念。這兩個

能力結合起來，就形成最基本的「動作計畫」。因此，孩子五歲時會特別喜歡創造與發明，好像每

天都有無數的新點子，並且從過程中獲得成就感。 

當孩子已經有足夠的生活自理能力後，爸爸、媽媽應該多讓他們嘗試自己做做看，而不是一直

盯著孩子、要他們照著我們的指示去做。如果大人過度插手，確實可以讓孩子很快做好，卻可能因

此剝奪孩子練習「動作計畫」的機會，你不覺得很可惜嗎？ 

孩子確實會因為年紀還小，不可能第一次就做出最完美的計畫；也因為知識儲備不足，無法找

出最有效率的方式。即便如此，透過自己思考與創造的過程，找到解決問題的方式，就足夠讓孩子

快樂好一陣子。這時，爸爸、媽媽要做的是當一名「顧問」，而不是「老師」，當孩子詢問時，給

予方向，或是幫他起頭，其他就交給孩子自己完成。當你有足夠的耐心，孩子往往會給你意想不到

的驚喜，讓你看到他的創造力。 

讓孩子願意動動腦，自己組織與計劃，我們可以從三個角度來出發： 

1、自我照顧 

想要讓孩子有創造力，最重要的是先培養孩子的自我照顧能力。一來可以衡量孩子的精細動作是否

已發展好，能不能妥善的運用工具；二來能夠自我照顧才可以避免危險，讓我們能放心讓孩子去嘗

試。自己穿衣服、刷牙、洗臉、摺衣服、收衣服……這些看似微小的事情，都是最重要的關鍵。 

 

2、找出需求 

發明，最重要的關鍵是找出需求，也就是找出需要解決的問題。如同本期「情緒劇場」故事中的奇

奇，就是因為爺爺不方便彎腰，才會發明出打掃隙縫的新工具。孩子因為沒有先入為主的想法，因

此才能更有創造力的想出解決方式。當孩子做的和我們想的不一樣時，試著給孩子多一點時間，也

許你會看到不一樣的解決方式喔！ 

 

3、畫出計畫 

引導孩子畫出計畫，簡單的分成三個步驟，例如：準備、組合、實驗。在孩子動手畫（寫）出來的

過程，因為年紀小畫得比較慢，可以有更多的時間思考，較不會因為「衝動」而做出傻事情。此外，

有了計畫也較容易修改與調整，讓爸爸、媽媽知道如何協助。其實，光是看孩子畫出的「結構圖」，

有時就足夠讓爸爸、媽媽感到驚喜了。 

「創造」是人類最神奇的能力之一，因此我們不但發明了汽車與飛機，更發明了看不到卻整天在使

用的網路。讓我們幫孩子保護好與生俱來的「創造力」，一起來試試看！ 
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