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親愛的爸爸媽媽，您們好： 

   上週慶端午，學校特別準備一把艾草、菖蒲、榕樹葉、矮仙丹，含意帶有「疾疫不上我家

門」的驅逐瘟疫、防治百病的象徵意義，這也是自古流傳下來的的習俗。 

  除了門口懸掛象徵性的植物以外，當然少不了應景的包粽子活動，邀請到月亮班、白雲班

阿嬤到園教孩子認識粽葉、月桂葉後，再一起將餡料包進去粽葉裡，除了視覺饗宴，中午也一

起吃粽子過節呢！ 

 本週陸續為 7/8畢業典禮做準備及預演，接續練習畢業生進場、畢業歌曲（感謝、手牽手）、

畢業生閩南語致詞、上下台領獎、在校生（毛毛蟲歌曲）…等。隨著練習的次數越來越多，孩

子越來越熟練，也代表著孩子在過程中學會等待、覺察辨識、表達溝通、關懷合作..等。在校

老師會陪著孩子一起練習，也特別謝謝爸爸媽媽願意陪伴孩子練習閩南語致詞及練唱畢業歌，

有您們一起合作，相信畢業典禮當天會是最好最棒的呈現。 

 人生中第一場畢業典禮，大家都特別期待及興奮，因此也讓孩子一起參與，自己的畢業禮物

提袋自己創作，孩子用奇異筆構圖，創作獨一無二的提袋，有孩子在提袋上面畫慧慧老師、彥

玲老師、自己的好朋友、喜歡的插圖、卡通人物...等。畢業提袋，當天會放入孩子的畢業禮

物、證書、畢業冊。孩子對於屬於自己的物品特別在意，也因為如此，孩子創作時很專注在畫

畫上。 

本週活動分享 

☆全園性活動：禁菸防治宣導 (狀況劇、影片宣導) 

☆幼小銜接活動：【大班能力檢測週】表演週(籃球運球、跨籃運球、雙人跳繩、魔術表演) 

☆沉浸式閩南語與晨操：白鷺鷥（閩）、感謝、手牽手（畢業歌）、毛毛蟲(中班表演歌曲) 

☆每日大肌肉活動：本週「呼拉圈」，活動內容-暖身跑、跳格子、搖呼拉圈。 

☆繪本分享：我們是水源守護者/卡蘿.林德史東、 

☆學習區活動：美勞區–不織布編織、組合建構區–幾何木片堆疊及鋪排。 

本週微風班生活記事  

 

  聞一聞艾草味道 

 

   提袋構圖 

 

   我的畢業提袋 大肌肉活動 
 

～貼心小叮嚀～ 

★7/5(三)七月份慶生會、7/4(二)、7/7(五)畢業典禮預演，請於 8:30到校。 

★畢業典禮於 7/8(六)舉辦，發下紙本邀請卡，典禮當天請攜帶邀請卡參與。 

★大班畢業生家長： 畢業生請穿著乾淨整齊的衣著與包鞋(顏色款式不拘，小女生避免穿著太 

 過澎的裙子，因外面會再套一件畢業袍)。 □我已經準備好了  □尚未準備 

★中班在校生家長：當天在校生(男女)皆請穿著粉色上衣與深色褲子，鞋子以包鞋為主。 

 當天出席中、大班皆需配戴口罩掛繩哦！  □我已經準備好了  □尚未準備 
～家長的分享～【孩子在家中有什麼有趣的事件或假日活動，歡迎記錄分享∕背面有親職文章】 

                                                     

                                                                

             家長簽名： 



幼小銜接是什麼？家有小一新鮮人，升小一銜接 6大準備一次看 
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幼小銜接是什麼？如何協助孩子銜接國小生活？幼兒園到小學，從上下課時間、學業、師生關係、教

學模式都會發生巨大改變。《親子天下》整理 5 大面向的升小學準備，讓家長一起準備，陪伴孩子面

對全新環境、適應生活方式。 

 

幼小銜接是什麼？該做些什麼？ 

  「幼小銜接」是父母和孩子重要的人生轉折點。對六歲的孩子來說，這無疑是一場「震撼教育」，

父母要在這個階段盡可能陪伴，幫助孩子直到他們適應良好。不論是學校環境、生活作息、教室規範

或授課方式，幼兒園和小學之間有很大的差異，這些都在考驗孩子的適應能力。若父母能與孩子共同

做足準備，能降低孩子面對陌生環境的焦慮，父母也能少一點擔心。 

  幼小銜接不是只出現在單一日期裡的事件，而是長期的工作。父母應針對就讀學校的要求，幫助

孩子提早做好規劃。針對「幼小銜接」最常出現的七個問題，從幼兒園和小學生活的差異、需要準備

的物品、課程學習內容、心理調適方法、生活自理能力、家庭環境的準備，給予父母實用的建議和方

法，陪伴孩子逐步適應小一新鮮人的生活。 

 

幼小銜接準備方法：裝備篇 

  為迎接小學，舉凡學習需要的用品，例如書包、鉛筆盒、書套，以及學校生活必備的便當盒、餐

袋與潔牙用品⋯⋯等等，要採買的東西可不少。資深國小老師魏瑛娟建議，這樣準備最齊全： 

＊書包：雙肩背式、輕量、具護脊功能的選擇為佳。不建議拉桿式書包，雖減輕背書包的壓力，書包

本體其實更重。較大的體積也不適合放在座位附近。 

＊筆袋、筆盒：不花俏、簡單的樣式最佳。建議備好 5 支六角形或三角形 2B 鉛筆、橡皮擦和直尺。

若孩子的書寫經驗較少，可多備幾支粗桿鉛筆。 

＊書、作業本相關：墊板、L 夾、防滑書套。 

＊美勞用品：蠟筆、水彩、膠水、安全剪刀和色紙。盡量避免購入一應俱全的大型美術組合，高品質、

物美價廉的選擇更甚品質差又過多的用品。 

 

幼小銜接裝備準備 生活用品類 

＊餐具組與水壺：便當盒的選擇應以有附蓋和把手，具隔熱功能為佳。不要選太淺的餐碗，避免吃得

滿桌飯粒。 

＊餐袋：建議選大一點且防水的款式。 

＊衛生紙和抹布：有附掛繩的抹布兩條為佳。 

＊潔牙用具、雨衣與一套替換衣物、午睡枕、置物籃 

 

幼小銜接裝備準備 其他用品類 

＊姓名貼 

＊字典：選擇字型大、字彙夠且解釋易懂的字典。 

＊手錶：若孩子有分離焦慮的情況，手錶能適度提升孩子的穩定感。父母可與孩子約定好時間，幾點

可以再見到爸爸媽媽？若無焦慮情況，可看教室時鐘就好。 

＊零用錢：視情況準備，若擔心孩子肚子餓，零用錢可讓在學校購買小零食。 

＊緊急聯絡卡片：卡片可寫下孩子的緊急連絡電話。 

  未完待續………… 


