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【活動摘要】 

主題活動：保護我的身體、謝謝你小幫手、我是小幫手 

學習區：數學區 (吊猴子桌遊)、語文區 (繪本側標歸位) 

律動唱遊： 剪刀石頭布(花花姐姐)    大近視(謝芷欣)   

繪本分享：這是什麼?/洪淑惠/台南市立圖書館、沒毛雞/陳致元/和英文化 

大肌肉活動：羽毛球 (靜置移動、手握拋接球) 

全園性活動：永康區復興派出所警察到園【道路安全宣導】 

【活動分享】 

  母親節學習單中我們進行許多的小任務替媽媽服務，而這樣的小任務中在日常生活中其實每天也

都有人在持續進行著，因此展開了討論還需要做哪些任務呢？這些任務可以在哪裡進行呢？討論後得

出結果「1.掃地板、2.幫忙梳頭髮、3.抹布擦地板、4.摺衣服、5.擦桌子、6.幫忙拿東西、7.照顧弟弟妹

妹、8.收拾桌子」，這樣的任務我們將在家進行，透過學習單邀請被幫助的人協助簽名認證，並說出謝

謝你，小幫手！ 

  而在學校也決定執行小幫手任務，提出在星期四的早上 9:30 可以在小永仁校園內的多功能教室、

樓梯分別執行校園清潔的工作，而這樣的工作又需要準備工具：抹布、垃圾桶、掃把、水桶。小幫手

任務執行前我們在教室準備起工具，將抹布剪成適合的大小才能進行運用；任務開始前到阿玉媽咪的

工作車前進行訪問與查看需要的幫助以及如何清潔，抹布擰乾需要雙手抓握住並扭轉，擦拭時要注意

水的多寡避免來的人滑倒而發生危險。在清掃的過程中寶貝努力地來回擦拭，小小清潔工體會到環境

維護的辛苦；清潔完畢回到教室中我們進行回顧與分享，髒的時候用抹布擦就可以變乾淨，使用的工

具也有不同的形狀與顏色，引導孩子透過討論利用圖像進行紀錄，將圖像也用真實的顏色塗上，將今

日的小幫手工作進行記錄，也約定要回到家持續幫忙，並完成親子學習單。 

 

   小幫手工具準備       工具車介紹           分組-小幫手上工           大肌肉活動-羽毛球 

  大肌肉運動：本週大肌肉活動為羽毛球，從單手丟的開始練習輪流兩隻手都有丟的動作，訓練大

肌肉的應用，加入羽毛球拍平衡的穩定度，促進手眼協調能力！ 

～貼心小叮嚀～ 

★ 近日寶貝開始出現發燒感冒的症狀，在日夜溫差大與天氣多變化的情況下請留意衣服的穿著，

以及每日勤洗手確實消毒，如有發燒症狀請在家休息共同保護你我他的健康安全。 

★ 彩虹班說故事達人募集,歡迎各位家長可分享自己最厲害的繪本(國語、閩南語、日文)帶來學

校與我們班的寶貝們分享,有興趣的可以與老師留下可來教室說故事的時間唷! 

～家長的分享與回饋～ 

                       

家長簽名： 

 

《大近視》 


