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【活動摘要】 

主題活動：消暑食物有哪些？、好喝的西瓜汁、西瓜果凍真好吃、好玩的四季桌 

律動唱遊：好朋友在哪裡？台語唸謠-阿爸牽水牛、火金姑 

繪本分享：西瓜籽 郭恩惠譯／小魯文化出版  小老鼠種西瓜 陳和凱／世一出版 

            螞蟻和西瓜 田村茂／三之三文化 

大肌肉活動：萬象組(鑽圈、平衡木、跨欄) 

品格衛生：預防新冠病毒(勤洗手、戴口罩、均衡飲食)、意外事故與預防宣導 

【主題活動分享】 

  端午節過後，夏天季節到來，孩子們有感受到最近夏天天氣變化大，開始下起大雷雨，

變更熱了，在團討時間，討論天氣熱身體會怎樣呢？會流汗、黏黏的，會不舒服，那要怎麼

做讓身體不會不舒服呢？孩子說吹電扇、吹冷氣、搧扇子、游泳、吃冰，這我們之前有討論

過，孩子都有記得，接續孩子的回答，除了吃冰外，還能吃什麼食物可消暑，可以不會那麼

熱呢？孩子認真思考後回答，可以吃西瓜、果汁、果凍、冰淇淋、豆花、冰棒，所以大家決

定這星期要來做西瓜果汁、西瓜果凍。 

  我們看了一本有趣的繪本─西瓜籽，孩子發現故事中的主角─鱷魚不小心吃了西瓜籽，孩

子很緊張說怎麼辦！肚子會長出西瓜嗎?鱷魚會不舒服嗎?孩子認為吃了籽會長出西瓜樹怎麼

辦？但回想平日吃西瓜時，也沒留意是否有吃下籽，好像有時候有記得吐籽，有時候吃進籽

了，吃進籽身體也沒怎樣，所以孩子很放心說吃進籽會沒事的，我們還想像如果能長出水果

樹，自己想長出什麼樹呢？孩子說出最愛吃的水果，也加入摘、吃水果簡單動作，把繪本變

得很有趣。 

  進行西瓜汁和果凍體驗前，事先準備一些工具和材料，介紹工具的使用方式、注意事項

和要做果凍的洋菜粉，孩子對洋菜粉感到很好奇，也覺得加入粉煮一煮，粉溶化了會變成果

凍很不可思議，我們讓孩子從頭到尾實做和觀察，最後一起享用好吃好喝的西瓜汁和果凍，

孩子都說西瓜汁好好喝，也鼓勵孩子在家可以試試喔！   

 
  

 

 

～貼心小叮嚀～ 

♥本週進行的果汁體驗，在家可以讓寶貝選擇自己

喜愛的水果，在家試著做做看喔！  

♥請做好自身及幼兒防疫措施，勤洗手、戴口罩，以

維護健康，若寶貝有不適症狀請立即通知學校，以

利後續安排處理，謝謝。 

～家長的分享～ 

 

 

 

                     家長簽名： 
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