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【活動摘要】 

☆律動唱遊：緊來阮兜覓、來去讀冊（台語兒歌）；慶端午、聽我說謝謝你、媽咪（節慶歌 

  曲）；要向高山舉目、主的恩典、活出愛、你很特別（詩歌）；一個小不點、彩虹的約定 

☆每日大肌肉活動：主器材「籃球」，活動內容–有氧體操、跑、原地運球、移動運球 

☆繪本分享：媽媽不見了／王文華（外出安全教育團討、意外事故預防宣導） 

☆主題活動：橡皮筋動力船（利樂包 DIY 動手做＆下水實驗去） 

【主題活動分享】 

  基於疫情考量，各班許多孩子居家防疫假暫時不上課，但端午節過後這星期各班均有孩子

恢復上課了，彩虹班的孩子彼此看到對方且能再一起唱歌跳舞、聽故事、運動、遊戲都感到

相當開心。第三主題團討–清涼一下，你會想到什麼？孩子們當時和家人開出了許多願望清

單，如：吃冰、玩水、游泳、玩水槍…等。彩虹班在學校則進行了踩影子、粉筆描繪影子、

西瓜籽繪本改編、挖沙、戶外野餐、像繪本「小雞寶寶到外婆家」的小雞一樣自己切水果做

水果盤。這星期我們利用飲料利樂包紙盒一個、免洗筷一雙、橡皮筋三條動手做「橡皮筋動

力船」，這是一艘能夠自己發動的小船，裡面藏有小小的科學原理。  

  彩虹班第一次製作感覺有一點挑戰性卻又感到有趣，大家都專注在製作中，下水後經過幾

次實驗又看看同學的，發現轉動橡皮筋上的划槳船就能動了，而且划槳轉越多圈、船就跑得

越快越遠呢～這個簡單好做、超級環保的橡皮筋動力船是用橡皮筋的彈力來前進的，很神奇

吧！小朋友聚在一起玩，比賽誰的小船跑得快！ 

   另外，廚房阿姨邀請小朋友幫忙撕杏鮑菇，轉銜時間彩虹班寶貝就這樣動手幫忙備料。大

概有之前剝毛豆的舊經驗，撕完拿去樓下還時又跟阿姨預約了下一包杏鮑菇～過程中做出心

得與成就感了，讚喔！ 
 

轉銜時間–撕杏鮑菇 

 

主題活動–製作橡皮筋動力船 

 

實驗–彈力原理 

 

～溫馨叮嚀～ 

★本週製作的「橡皮筋動力船」是參見 

  YouTube的蟲蟲老師的科學教室，在家也 

  能親子做做看、在浴缸、洗澡盆裡或臉盆 

  中一起玩。 

★本週親子文章提供《免費兒童快篩》訊 

  息給您～領取資格、哪裡領、領取時間。 

～家長的分享（背後友親子文章）～ 

 

 

 

                   

                  

                家長簽名： 

 



免費兒童快篩哪裡領/領取資格/買過實名制快篩能領嗎？家長必看懶人包！  
幼兒目前仍無法接種 COVID-19疫苗，中央流行疫情指揮中心日前宣佈，為保障幼兒健康，讓育有

幼兒的家庭能取得充足的家用快篩，民眾在 6月 30日前可持家中幼兒健保卡領取免費兒童快篩。想

知道免費兒童快篩領取資格、哪裡領、領取時間嗎？一起來看看吧！更新：2022-06-06 17:31 by 吳方稜 

免費兒童快篩的領取資格 

• 2022年 6月 1日－6月 5日： 

0-6歲幼兒（2016年 1月 1日以後出生幼兒），可領取免費兒童快篩。 

• 2022年 6月 6日－6月 30日： 

擴大為「學齡前」幼兒（2015年 9月 2日以後出生幼兒），均可領取免費兒童快篩。 

如果已經買過實名制快篩，還可以領免費兒童快篩嗎？ 

指揮中心表示，免費兒童快篩、實名制快篩的份數是分開計算的，因此家長如有購買實名制快篩，

還是可以額外領取一份 5劑的免費兒童快篩。 

領取免費兒童快篩需要哪些證件？ 

民眾在領取免費兒童快篩時，必須攜帶符合領取資格的幼兒健保卡。如在這項政策實施期間，家中

幼兒尚未領取健保卡（例如新生兒），可在取得幼兒的健保卡後，再領取免費兒童快篩。 

免費兒童快篩的領取時間 

從 2022年 6月 1日起，至 6月 30日止，符合資格者都可以領取免費兒童快篩。實際領取時，依據

身份證字號尾數為單號或雙號進行分流。 

• 星期一、三、五： 

身份證字號尾數為單號，可領取免費兒童快篩。 

• 星期二、四、六： 

身份證字號尾數為雙號，可領取免費兒童快篩。 

• 星期日： 

身份證字號尾數為單號、雙號，均可領取免費兒童快篩。 

免費兒童快篩哪裡領？ 

家用快篩試劑販售實名制已經在 4月 28日上路，民眾只要前往有販售家用快篩試劑的實名制健保特

約藥局、衛生所等處，皆可領取免費兒童快篩。 

依中華民國藥師公會全國聯合會資料，全台總計共有 4,909家藥局及 58個偏鄉衛生所願意販售實名制

快篩劑，民眾可上網「實名制快篩販售專區」查詢鄰近有提供販售服務的藥局，以及 58個偏鄉衛生所

「實名制快篩販售衛生所名單」。 

免費兒童快篩的使用時機、使用方式？ 

要幫家中幼兒做快篩，很多家長最擔心的就是幼兒亂動會受傷，建議參考醫師圖解正確快篩，掌握使

用快篩的 5個步驟、4個細節，小孩快篩不再受傷流血，還可以讓快篩結果更精準！ 

免費兒童快篩的使用注意事項提醒～家用快篩不能用於 2歲以下的幼兒，如果家長是持 2歲以下

的健保卡領取免費兒童快篩，快篩可供家長自身使用，同樣有助於保護 2歲以下幼兒的健康。 

https://www.parenting.com.tw/article/5092642

