
臺南市永仁非營利幼兒園 藍天班 第二主題課程表                         

主題名稱      健康寶貝 週   別 第 17週～下學期第 7週 設計老師 

日    期 110.12.6-111.3.27 班   級 藍天班 沈佳樺、林姵君 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

在第一主題「朋友逗陣走」裡，孩子經由各項學習活動，更懂得與友伴互動及關愛。第二主題「健

康寶貝」將帶領孩子由「健康的身體」、「均衡飲食」、「生活好習慣」、「好心情」四個面向出發，

引導孩子認識自己的身體結構及保健，喜愛運動，並由學校菜單認識健康食物及紅綠燈食物，也

嘗試動手做料理。接著培養生活中的好習慣，注意衛生習慣及飲食安全，最後也要保持好心情，

一起當個健康寶貝喔! 
★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 

◎ 認識社會使用多種語言的情形（兒歌律動及日常對話用語） 

◎ 合宜參與日常互動情境(主題團討活動) 

◎ 體驗並覺知語文的趣味與功能 

◎ 慣於敘說經驗語編織故事 

認知領域 

◎ 蒐集生活環境中的數學訊息（認識月曆日期） 

◎ 擁有主動探索的習慣 

◎ 樂於與他人並共同合作解決問題 

美感領域 

◎ 發揮想像並進行個人獨特的創作(學習區作品創作) 

◎ 喜歡探索事物的美 

◎ 享受美感經驗與藝術創作 

身體動作 

與健康 

◎ 靈活展現基本動作技能並能維護自身安全(大肌肉活動、主題遊戲) 

◎ 擁有健康的身體及良好的生活習慣 

◎ 喜歡運動與樂於展現動作創意 

社會領域 

◎ 認識自己(主題活動、學習區) 

◎ 樂於體驗文化的多元現象 

◎ 覺察生活規範與活動規則(遵守班級的規範和學習區的操作規則) 

◎ 關懷與尊重生活環境中的他人(主動關心同儕) 

情緒領域 
◎擁有安定的情緒並自在地表達感受 

◎合宜地表達自己的情緒（會運用口語或肢體動作表達自己開心或難過的情緒） 

～重要活動預告～ 

12月 1月 2月 3月 

12/10意外事故預防宣導 

12/21冬至搓湯圓 

12/22聖誕節親子活動 

12/23聖誕戲劇故事 

12/24聖誕報佳音 

12/31補假(1/1) 

01/07一月慶生會 

01/14健康飲食宣導 

01/24-28停托日 

 

02/01開學日 

02/01-06春節假期 

02/11二月慶生會 

02/28和平紀念日 

03/04三月慶生會 

03/18友善校園宣導 

～貼心小叮嚀～ 

*歡迎提供和主題相關繪本或資源，讓孩子學習經驗更豐富，繪本會在講授後發還給孩子。 

*進入新主題—健康寶貝，我們誠摯邀請家長發揮所長，讓孩子有更多元的學習經驗。如果您會烘焙、

料理、是健康達人，歡迎到校來和孩子做分享(請洽藍天班老師☺) 

*本週日下午 2:30於台南文化中心假日廣場舉辦「YMCA聖誕聯誼會」，白雲班代表永仁参加盛會，當天

有摸彩活動請 3:30前將摸彩券投入摸彩箱中～祝您中獎。 



本週活動花絮分享: 

 

 

 

 

 

 

    玟瑜老師說故事                 呼拉圈-滾圈 粉筆塗鴉 

～爸媽的分享～      

 

 

                                                       家長簽名： 

 

 

 

 

 

 

 

 


