
臺南市永仁非營利幼兒園 白雲班 第二主題課程表 

主題名稱 健康寶貝 週   別 第 17週～下學期第 7週 設計老師 

日    期   110.12.6~111.3.27 班   級        白雲班 李宇虹、葉彥玲 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

    在朋友逗陣走主題活動，引領孩子們與友伴之間一起探究許多寶貴知識，與對朋友之

間良善互動以及對長輩們有更深切的瞭解。進而銜接到『健康寶貝』主題，在簡單的字裡

行間裡面，所涵括要養成寶貝們健康的身心，因此將會與孩子們共同討論並激發更優質的

學習活動，並且也將會隨著孩子的成長及學習經驗，在『健康寶貝』主題探討並以身體、

營養六大類、健康檢查、健康圍爐…等領域，來玩出豐富有趣主題活動，進而提升孩子的

自主探索、溝通表達、創作賞析、關懷合作、自理能力、同理心…等素養，讓白雲班孩子

們各個都是習得健康保健資訊、飲食好習慣、自理習慣養成的健康寶貝。 

★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 
大 
領 
域 

語文領域 ◎ 喜歡閱讀並展現個人觀點 
◎ 合宜參與日常社會互動情境 

認知領域 ◎ 擁有主動探索的習慣 
◎ 樂於與他人溝通並共同合作解決問題 

美感領域 ◎ 喜歡探索事物的美 
◎ 享受美感經驗與藝術創作 

身體動作 
與健康 

◎ 擁有健康的身體及良好的生活 
◎ 習慣靈活展現基本動作技能並能維護自身安全 

社會領域 ◎ 肯定自己並照顧自己 
◎ 樂於與他人相處並展現友愛情懷 

情緒領域 ◎ 接納自己的情緒 
◎擁有安定的情緒並自在地表達感受 

～重要活動預告～活動豐富不及備載之處或有異動，將會於每週班刊發佈…屆時請務必詳讀班刊通知 
※12/03(五)十二月份慶生會    ※12/17(五)意外事故預防   ※12/21(二)冬至全園搓湯圓活動 
※12/22(三)聖誕節親子活動    ※12/24(五)報佳音         ※12/31(五)補假(1/1元旦) 
※01/07(五)一月份慶生會      ※01/14(五)健康飲食宣導   ※01/21(五)校園消毒 

※01/24~01/28停托日         ※02/01(二)開學日          
白雲班老師的感謝與貼心提醒 

※12/12本週日下午 2:30於台南文化中心假日廣場舉辦「YMCA聖誕聯誼會」，白雲班代表永仁参加盛會，
當天有摸彩活動請 3:30前將摸彩券投入摸彩箱中～祝您中獎。 
※以下是 12/12(日)白雲班小朋友到台南文化中心假日廣場表演注意事項，懇請家長嚴加留意及合作… 
★白雲班集合時間與地點：下午 3：00，花旗銀行對面的公園，找宇虹老師、彥玲老師集合報到。 
(因為，當日參加人員及外賓眾多，請家長守護好孩子安全並且讓孩子上完廁所，再找老師報到集合。) 
★上衣：黑色內搭長袖上衣、褲子：深色長褲、襪子、運動鞋。 
★親子創作耶誕背心帶至現場更換即可。★當天頭戴紅色聖誕帽(帽圍寬鬆請用黑色髮夾，夾於頭髮固定)。 
★表演結束，請家長親自找宇虹老師、彥玲老師當面安全接走孩子，同時每位孩子會領一份精美餐盒。 
★聖誕帽和耶誕背心裝飾物如有損壞請修補後，週一帶至學校做為 12月份歡樂聖誕月活動使用。 
※12/22(三)聖誕節親子活動 15：00~16：30(請家長撥空檔前來與孩子們進行活動)。 

※親師留言本，不讓孩子塗鴉並請讓孩子每天攜帶並檢閱其容是否需書寫或當面回應。 
※請家長在家中協助引導孩子學習如廁後的擦拭(ㄜ便便時候…)。 
※請協助並提醒孩子每日佩掛/戴…名牌、手帕、口罩，以讓孩子養成衛生安全好習慣。 

～請家長以文字踴躍分享及鼓勵您對學校或白雲班師生的想法～(背面有文章…請閱讀並分享) 
 

 

 

家長簽名： 



文章分享……         提升人際情緒力，趁學齡前多給力！ 
2019-08-14 00:00 更新：2020-04-27 17:31   by 嚴選作者 - 王意中臨床心理師 (親子天下嚴選) 

  在親子互動過程中，除了坐下來，彼此面對面說話，其實，透過遊戲為互動媒介，特別是學

齡前孩子，是非常重要的一件事。 

提升孩子的人際情緒力，如何引導孩子好好的玩，玩出樂趣，玩出新奇，玩出有意思，同時

也玩出應有的道理。 

  在親子互動過程中，除了坐下來，彼此面對面說話。其實，透過遊戲為互動媒介，特別是

學齡前孩子，是非常重要的一件事。例如透過充滿社會性的想像、裝扮遊戲為例，如同戲劇

扮演一般，讓孩子瞭解不同角色的想法與心情感受。 

  在角色扮演中，試著先以孩子最為熟悉的情境，由大人先行示範。例如從家中或幼兒園的

場景開始，或以卡通影片中的劇情進行也行。同時，可以模擬最為熟悉的角色，例如爸爸、

媽媽、孩子、老師或同學。在這過程中，藉由扮演讓孩子彼此瞭解他人可能存在的想法，以

及這些想法可能伴隨的情緒感受。 

  在校園裡，孩子們想要與他人互動，希望被他人喜歡，這是非常自然的一件事。透過與他

人關係的維繫，除了情感需求的滿足外，過程中，適時展現與分享自己的能力，也是讓孩子

建立起自信心的方式。 

  對於孩子來說，在人際關係的建立上，很自然就是以「玩」為主要的交集，當大家能夠玩

在一起，彼此成為好朋友的可能性就大增。 

當孩子即將進入小學，這階段，在遊戲內容的選擇上，建議可從三個方向來思考。 

一.沒有任何玩具、教材做為媒介的遊戲內容。例如校園裡常出現的躲貓貓、紅綠燈、鬼抓

人、警察抓小偷等社會性的互動遊戲。因為小學已經不似幼兒園般，教室裡又那麼多教材、

玩具可以使用。 

二.玩校園內的遊戲設施。例如溜滑梯、盪鞦韆、蹺蹺板等。玩的過程中，孩子需要練習輪

流、等待社交能力。 

三.球類活動（特別是小男生）。這些活動傾向於簡單的規則，例如丟接球、踢球、躲避球

等。 

四.入學前，先讓孩子可以充分累積上述這些能力，有了充分的準備，在進入校園後，再逐

漸熟悉如何與他人的互動。 

  互動中，孩子很自然會遭遇一些挫折，例如被拒絕或當他原本期待其他小朋友會喜歡自己

所主張的遊戲，但後來大家卻都抱怨太無聊了。這時，孩子可能感受到沮喪、氣餒、生氣、

難過或傷心。 

  日常生活中，多拋出一些問題解決的情境，讓孩子學習解套。例如眼前有五個人，但自己

卻只準備了三顆糖果，該如何來解決眼前這個困境。或在玩躲避球時，兩隊總共有九個人，

該如何來溝通、協調分組。 

  讓孩子練習瞭解他人的感受，建議親子之間可以透過社會情緒、人際關係繪本的閱讀，讓

孩子在閱讀的過程中，試著感受當中主角、配角的心情。過程中，可以將主角、配角的名字，

以自己或其他小朋友的姓名替代，體會當中的心情。 

  維持好的心情，自然也喚來好的人際關係。要讓孩子擁有良好的情緒調節能力，大人的情

緒示範就顯得非常的重要。當我們總是陷入情緒失控的狀態，這對孩子來說，又將是一次、

一次的負面示範。當父母期待孩子怎麼表現，最簡單的方式就是自己先如此表現。 
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