
臺南市永仁非營利幼兒園 月亮班 第二主題課程表 

主題名稱 健康寶貝 週   別 第十七週～下學期第七週 設計老師 

日    期 110/12/06-110/03/27 班   級 月亮班 周俐瑩、夏紫妍 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

   在第一主題的最後為認識校園花草樹木，透過在校園內的探索與引導收集了各種花草樹木進

行相關遊戲及創作，引導孩子從周遭的樹去發現與聖誕樹的不同，延伸至 12 月份的節慶-聖誕

節，因此我們決定在該月份著重於聖誕節慶的課程，並搭配學校的相關活動讓寶貝對節慶有完整

了解與體會！在課程中設計聖誕感恩餐會結合飲食的部分，進入到下一主題「健康寶貝」營養的

食物作為起源，接著認識各種食物帶給我們的營養，如何正確用餐等相關自理能力的提升及衛生

保健的宣導，最後希望月亮班的寶貝都能養成愛運動的好習慣，擁有健康的身體。 

★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 
◎ 理解互動對象的意圖（理解老師及同學簡單的手勢、表情與口語指示） 

◎ 以口語參與互動（能用說的方式表達及互動） 

認知領域 
◎ 蒐集文化產物的訊息（探索生活物件的特性與功能，如：知道碗有洞洞可以裝飯） 

◎ 整理文化產物訊息間的關係（依據東西的特性與功能歸類，如：書要放在語文區） 

美感領域 
◎ 運用五官感受生活環境中各種形式的美（探索事物的色彩、形體、質地的美） 

◎ 發揮想像並進行個人獨特的創作（享受玩索各種藝術媒介的樂趣） 

身體動作 

與健康 

◎ 模仿各種用具的操作(覺察器材的操作方式，如:學習區、運動器材) 

◎ 覺察與模仿健康行為及安全的動作（模仿日常生活的健康行為及良好的飲食行為） 

◎ 模仿身體操控活動（模仿抓、握的精細動作） 

社會領域 

◎ 發展自我概念（表達自己身體的基本需要，如：上廁所、喝水…等，學習日常的生

活自理行為） 

◎ 關懷與尊重生活環境中的他人（喜歡與同學一起遊戲和活動） 

◎ 喜歡自己，肯定自己(自己能做的事情自己做) 

情緒領域 
◎ 覺察與辨識自己的情緒（知道自己常出現的情緒，如生氣、開心…等） 

◎ 合宜地表達自己的情緒（能運用動作或是表情來表達自己的情緒） 

☺重要活動預告 

♥慶生會：12/3(五)、1/7(五)、2/11(五)、3/4(五) 

♥12/21 冬至搓湯圓、12/22(三)聖誕親子闖關活動、12/24(五)永仁報佳音活動 

♥12/31(五)補假一天(1/1)   ♥全園停托日:1/24～1/28     ♥02/07(一)開學日 

♥衛生保健宣導：12/17、1/14、1/21、3/18（各次詳細宣導內容請留意每週班刊活動） 

☺貼心提醒 

✿本週日下午 2:30 於台南文化中心假日廣場舉辦「YMCA 聖誕聯誼會」，白雲班代表永仁参加盛會，  

  當天有摸彩活動請 3:30 前將摸彩券投入摸彩箱中～祝您中獎。 

✿歡迎提供相關繪本(聖誕節慶、健康飲食、健康好習慣、運動)讓孩子的學習經驗更加豐富，培養 

  孩子喜歡閱讀的好習慣唷! 

 

 

☻本週課程分享： 

☺家長的分享☺ 

家長簽名： 



 


