
臺南市永仁非營利幼兒園 星星班 第十八週班刊 

主題名稱：健康寶貝  班級老師：蔡竹逸老師、謝佩芳老師 出刊日期：110 年 12 月 17日 
【活動摘要】 

主題活動：耶誕環狀闖關遊戲、聖誕雪人創作、誰來說故事(園長媽咪、莉庭老師進班分享繪本) 

學習區：生活自理區(暗釦背心練習增加力氣拉打開)、組合建構區 (組合拚列雪花片) 

律動唱遊：(拍拍手)-YouTube小牛老師、(冬節圓)-《田椪花－臺灣囡仔愛唱歌》專輯 

繪本分享： 露露過聖誕/卡蜜莉亞‧里德/三采文化出版社 

        好忙好忙的耶誕老公公/嘉納純子/青林國際出版社 

大肌肉活動：呼拉圈-鑽圈(逐漸增加數量或路徑長度) 

衛生保健：地上的食物不能撿起來吃、擤鼻涕要用衛生紙擦勿用衣袖 

【主題活動分享】 

    這週校園內上上下下充滿了濃濃的耶誕氣氛，全校老師們也設計一道道耶誕闖關遊戲活動，

讓寶貝們來挑戰! 而在遊戲過程中，老師看見星星班的寶貝有運動家精神，即使遊戲挑戰失敗或

是感到有點棘手的體能項目都會耐心的再挑戰一次，懊惱發脾氣的次數減少了! 身旁的同學也會

主動鼓勵友伴，還告訴同學訣竅『你的腳先跨進去!再跳!加油!』，老師看見小星星們互助的模樣

極為感動且好可愛呀! 則下周 12/22禮拜二 15:00~16:30有開放『親子闖關遊戲活動』，請爸爸

媽媽預留時間歡迎一起參加帶著自己的寶貝勇闖一關關耶誕體能遊戲吧! 

    而主題課程也讓星星寶貝們認識到聖誕老公公的故事及工作內容，我們知道相傳在 1600多年前，

荷蘭有一位老人，名叫尼古拉斯，是一位生活在小亞細亞的好心主教，他一生最愛幫助貧窮的人家。

老師藉由聖誕老人善心的主旨為由，傳遞給星星班的寶貝們，當我們有能力的時候多多幫助別人，所

謂『施比受更有福』，老師也宣導擁有一個感恩的心，受他人的幫助時我們要心存感謝。在這歲末的

聖誕佳節，星星班與月亮班共同舉辦『感恩耶誕愛宴』，藉由愛宴佳餚讓我們學會『分享』及『感謝

爸爸媽媽對我們的照顧』的心傳遞此概念。最後會結合第二主題『健康寶貝』，宣導健康的食物有那

些呢? 平常我們攝取到的食物是哪一類的呢? 老師將會帶領孩子慢慢認識學習各領域衛生安全與健

康的新生活概念呦! 

    

    聖誕繪本分享       聖誕樹手指蓋印畫   戶外大肌肉(呼拉圈-鑽圈)     聖誕樹疊疊樂 

～貼心小叮嚀～ 

＊聖誕節慶延伸活動(12/29三-耶誕愛宴)即將於

10:30~12:00 校內舉行，請家長協助寶貝準備一道佳餚

(1~2人小孩份量即可避免食物浪費呦!)，並協助於外袋

或外盒貼上寶貝的姓名，愛宴活動結束後若食物尚有則會

分享出去，不再額外打包附回!配合防疫，沒有開放家長

參加!老師也會藉由活動結合至新主題「健康寶貝」，讓我

們從耶誕愛宴認識健康食物喔。 

～家長的分享～ 

 

 

 

   

       

 

家長簽名： 

 


