
臺南市永仁非營利幼兒園 星星班 第二主題課程表 

主題名稱 健康寶貝 週   別 第 17週～下學期第 7週 設計老師 

日    期 110.12.6-111.3.27 班   級 星星班 蔡竹逸、謝佩芳 

活 

動 

重 

點 

概 

述 

  在第一主題的第四概念中為花草樹木，透過在校園內的探索與引導收集了各項花草樹木以及

引導孩子發現不同的大樹中認識聖誕樹，透過此點開始延伸至聖誕節慶的活動，且配合學校 12

月的節慶活動我們決定在此月份著重於聖誕節慶的課程，並在課程中設計聖誕感恩餐會結合飲食

的部分，進入健康寶貝中營養的食物為起源，接著在持續延伸健康寶貝的相關活動。 

  藉由參與、體驗、創作與調整中我們將引導孩子可以樂於參與各項活動，提升口語表達能力

以及對身體有更豐富的活動機會，營造健康與快樂的環境生活。 

★課程的進行將依課程的發展進行調整。 

六 

大 

領 

域 

語文領域 

◎ 理解歌謠和口語的音韻特性（喜歡聆聽節慶、洗手刷牙等相關健康歌謠） 

◎ 看圖敘說（描述繪本、圖卡相關內容） 

◎ 敘說生活經驗（敘說洗手刷牙步驟、分享生活習慣相關經驗） 

認知領域 
◎ 蒐集生活環境中的數學訊息（探索生活用品的數量，例：一片蘋果、兩顆球…等） 

◎ 蒐集文化產物的訊息（依據健康飲食的特性進行歸納與分類） 

美感領域 
◎ 發揮想像並進行個人獨特的創作（享受玩索各種藝術素材與媒介的創作與美勞區操

作體驗） 

身體動作 

與健康 

◎ 模仿身體操控活動（認識自己的身體部位或基本動作的名稱、模仿各項動作的操作） 

◎ 覺察與模仿健康行為及安全的動作（模仿日常生活中健康行為、養成健康飲食的良

好習慣） 

社會領域 

◎ 覺察生活規範與活動規則（覺察生活作息上的活動規則） 

◎ 發展自我概念（表達自己身體的需求、學習日常生活自理的行為） 

◎ 喜歡自己，肯定自己（自己的事能自己做、為自己完成的事感到高興） 

情緒領域 ◎ 理解自己情緒出現的原因（能知道自己高興、傷心、生氣的原因並說出） 

～重要活動預告～ 

☆12/3(五)十二月份慶生會     ☆12/12(六)YMCA聖誕聯誼會(白雲班有表演節目唷) 

☆12/21(二)冬至戳湯圓活動    ☆12/22(三)聖誕親子闖關活動   ☆12/24(五)永仁報佳音活動 

☆12/31(五)補假一日(1/1)     ☆1/07((二)一月慶生會    ☆1/24~1/28非營利幼兒園停托日  

☆1/30~2/06春節假期      ☆2/07(一)開學日       

☆12/22聖誕親子闖關活動、12/24聖誕報佳音 

●本週日 12/12 下午 2:30於台南文化中心假日廣場舉辦「YMCA聖誕聯誼會」 

白雲班代表永仁参加盛會，當天有摸彩活動請 3:30前將摸彩券投入摸彩箱中～祝您中獎。 

★星星班老師想對您說的話★ 

星星的募集： 

1. 1.我們開始引導孩子增強自己的事自己做的機會，提升孩子的生活自理能力與口語表達能力，希望家 

2.   長在家也能多提供給孩子自己展現能力的好機會，讓他們試試看！ 

2.家中如果有健康飲食、健康好習慣等相關繪本書籍歡迎讓孩子帶到班上分享（如果要去圖書館借閱

帶來也非常歡迎），老師會帶領孩子一同欣賞培養對於閱讀的興趣唷！ 

～爸媽的分享～ 

 

 

 

 

家長簽名： 

 


