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【活動摘要】 

主題活動：男生女生都是好朋友、我可以幫助同學、我會向好朋友說謝謝。 

繪本分享：天天星期三 (小天下)、菲菲生氣了(三之三文化)、爸爸的紅雨傘(信誼)、我是狗 

         (小魯文化)、可以睡覺了嗎？阿迪(天下文化) 

律    動：天父的花園、心花開、幸福的臉、美麗的學校、數星星、活出愛。 

日常活動：在適當的時機增減外套衣物、我會收好自己的東西。 

大肌肉活動：墊上運動(匍匐前進、坐姿滑行、跪姿爬行)。 

衛教宣導活動：性別教育-透過影片讓孩子了解男生、女生的不同及培養互相尊重的態度。 

班群活動：自由探索-和好朋友一起觀察操場上的植物與昆蟲。 

【主題活動分享】 

◎主題活動: 

  時間來到十一月底，即將迎接下個月的溫馨聖誕節，太陽班的孩子們都動起來，為妝點教

室、小永仁校園而製作作品。創作的過程中，孩子們你一言、我一語，興奮的討論著「聖誕

老公公有沒有來你家呀？」、「聖誕老公公曾經送給我禮物喔！」，可愛的童言童語聽了令人會

心一笑。在日常作息中也教導孩子們，接受同學的幫助時要記得說謝謝，希望在班上形成一

個善的循環及好的風氣，今後也會持續鼓勵孩子們要保有一顆良善的心，友愛互助。 

◎大肌肉活動: 

  本週進行墊上運動，先從簡單的爬行開始，有「小狗走路(跪姿爬行)」、「阿兵哥(匍匐前進)」、

「划船(坐姿滑行)」，訓練孩子們的手腳協調及平衡。經過幾天的練習，原本動作不流暢的孩

子都有進步。持續還會有「捲壽司」、「雞蛋滾」等不同動作，運用不同部位的肌肉做運動。 

     

～貼心小叮嚀～ 

※預告下週五(12/3)是全園慶生會，12月份的小

壽星們會在當日接受大家的祝福喔！ 

※下週一(11/29)請記得繳交親子共創的聖誕主

題作品喔！也歡迎將親子共同創作時的照片上

傳永仁 Line@。非常感謝您的合作。 

～家長的分享～ 

 

 

 

 

           家長簽名： 

 

有趣的墊上運動 聖誕海報集體創作 和好朋友一起觀察植物 


